
   
 
Le site de l’ENA : www.ena-aikido.com 
 
 
Cher(e)s Ami(e)s, 
 
Le Comité Directeur de l'E.N.A., avec Madame TAMURA, ont le plaisir de vous inviter à participer au prochain stage 
« ETSUNEN GEIKO ». 
 
Ce stage est réservé aux membres de l'E.N.A. à jour de leur cotisation annuelle (la cotisation 2011/2012 pourra être prise 
et réglée sur place). 
 
Compte tenu de la capacité d'accueil, seules les 40 premières demandes pourront être satisfaites. 
 

Ce stage organisé par l'E.N.A. est placé sous la responsabilité de cadres techniques fédéraux, 
membres de l’ENA : 

Henri AVRIL, Christian GAYETTI, Jean-Pierre LAFONT 
Vous trouverez ci-après, tous les renseignements concernant le stage ainsi que la fiche de réservation à retourner complétée 
et accompagnée du règlement correspondant à 

ENA – Jean-Pierre HORRIE – 20 rue Michel Ange – 80080 AMIENS. 
Téléphone : 03.22.44.24.39 – 06.07.14.30.47 

@mail : jphor@orange.fr 
INSCRIPTION impérative pour le 15 décembre 2011 avec versement d’un acompte de 50€ 

 
Dans l’attente de vous rencontrer, nous vous assurons de nos sentiments amicaux et dévoués. 
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1.11..    Prrrogrrramme   ss tttage   ETSUNEN   GEIIIKOPP oogg aammmmee s aaggee EETTSSUUNNEENN GGEE KKOO      
   Possibilité d’arrivée le mercredi soir à partir de 18 heures - accueil à Shumeikan (dîner libre à la charge de chacun) 

Jeudi 29 décembre – Accueil et présentation du stage à 9h 
   9h30 à 11h30 ………….  Cours Aïkido  
   12h30 …………………….Déjeuner  
   L’après midi sera organisée suivant la demande des participants 
   19 à 21h…………………. Cours Aïkido –  
   Soir ………………………..Dîner et soirée à Shumeikan 

   Vendredi 30 décembre 
   8 h petit déjeuner après une éventuelle activité 
   9h30 à 11h30 ………….  Cours Aïkido  
   12h30 …………………….Déjeuner  
   L’après midi sera organisée suivant la demande des participants 
   19 à 21h…………………. Cours Aïkido –  
   Soir ………………………..Dîner et soirée à Shumeikan 

   Samedi 31 décembre 
   8 h petit déjeuner après une éventuelle activité 
   9h30 à 11h30 ………….  Cours Aïkido  
   12h30 …………………….Déjeuner  
   L’après midi sera consacrée à la préparation du réveillon de la soirée 
   18h00 à 20h………..…… Cours Aïkido –  
    21h30……………………..Dîner et soirée-réveillon  à Shumeikan autour de Mme TAMURA 

 

2.22..    Parrrtttiiiciiipatttiiion   aux   courrrss    ettt   fffrrraiiiss    générrraux   E...N...A...PPaa cc ppaa oonn aauuxx ccoouu s ee aa s ggéénnéé aauuxx EE NN AA       
 Adhérent Bienfaiteur 
Stage complet = 3 jours 25.00 € 15.00 € 
1 jour = 2 cours 10.00 € 5.00 € 
1 cours 8.00 € 4.00 € 

 

http://www.ena-aikido.com/
mailto:jphor@orange.fr


   
3.33..    HéberrrgementttHHéébbee ggeemmeenn          

CCChhhaaacccuuunnn   eeesssttt    rrreeessspppooonnnsssaaabbbllleee   dddeee s  ssooonnn   hhhééébbbeeerrrgggeeemmmeeennnttt ,,,    sssoooiii ttt    dddaaannnsss   llleeesss   HHHôôôttteeelllsss   dddeee   SSSttt    MMMaaaxxxiiimmmiiinnn  
 à SHUMEIKAN, participation aux frais  

  (dans la limite des places disponibles) 
   Chambres  (2 personnes) = 15.25 €/ lit / nuit (sanitaires privés) 
   Chambres  (4 personnes) = 11.00 €/ lit / nuit (sanitaires collectifs) 

 

4.44..    Parrrtttiiiciiipatttiiion   aux   fffrrraiiiss    de   rrress tttaurrratttiiionPPaa cc ppaa oonn aauuxx aa s ddee ees aauu aa oonn      
   Participation repas à Shumeikan 12 € (vin et café compris) par repas. 

   Petit déjeuner à Shumeikan 3.00 € 
   Soirée Réveillon  = 30€ 

------------------------- ----------------------- ----------------------------- --------------------------- ----------------- 
   

SSSTTTAAAGGGEEE   EEETTTSSSUUUNNNEEENNN---GGGEEEIIIKKKOOO   ddduuu   222999   aaauuu   333111   DDDéééccceeemmmbbbrrreee   222000111111   
FFFIIICCCHHHEEE   DDDEEE   RRREEESSSEEERRRVVVAAATTTIIIOOONNN   ààà   RRREEETTTOOOUUURRRNNNEEERRR   :::    

EEENNNAAA   –––   JJJeeeaaannn---PPPiiieeerrrrrreee   HHHOOORRRRRRIIIEEE   –––   222000   rrruuueee   MMMiiiccchhheeelll   AAAnnngggeee   –––   888000000888000   AAAMMMIIIEEENNNSSS...   
@@@mmmaaaiiilll   :::   jphor@orange.fr   jjpphhoorr@@oorraannggee..ffrr

 
NOM, Prénom __________________________________________________ 
 
Ligue, club, pays __________ ______________________________________ 
 
Accompagné(e) de _______________________________________Stagiaire : OUI - NON_____ 
 
Téléphone ____________________Adresse @mail : ___________________________________ 
 
Adhérent ou Bienfaiteur E.N.A. n° ___________________________________________ 
 

JJJooouuurrr e   eettt    hhheeeuuurrreee   ddd’’’aaarrrrrr iiivvvéééeee   :::    _________________________________________________________   
   

CCCooouuurrrsss   ddd'''AAAïïïkkkiiidddooo  (voir les tarifs ci-dessus)  
 

 Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 Nombre de 
cours 

 

Matin      

Soir      

   
HHHééébbbeeerrrgggeeemmmeeennnttt   eeettt   RRReeepppaaasss      

 
 Mercredi 28 

soir 
Jeudi 29 Vendredi 30 Samedi 31 dimanche 

1er 
 TOTAUX 

Chambre ENA (le lit) à 11€        

Chambre FFAB (le lit) à 15.25€        

Petit déjeuner 3.00 €        

Déjeuner 12 €        

Dîner 12€        

Réveillon = 30€        

 
Dans chaque case indiquez le nombre de chambres ou de repas réservés  

 
Total :   ____________€ 

 
 

RECAPITULATION:      Cours d’AIKIDO :  ____________ 

        Hébergement et repas : ____________ 

MONTANT TOTAL :     _____________ 
 
Chèque n° ____________________du_________________  à l'ordre de l'E.N.A. à joindre à la réservation. 

 

mailto:jphor@orange.fr
mailto:jphor@orange.fr

