
FIN DE SEMANA AIKIDO A MADRID 

 

 

El 30 de septiembre pasado, trece licenciados de la sección AIKIDO de Irigny participaron, en 

las cercanías de Madrid, en un curso animado conjuntamente por Richard Duffours, 5ième 

dan CEN, profesoren Irigny, Laurent Tougne 4ième dan, profesor a Crémieu (38) y Oscar 

Urbano 3ime dan, profesor a Alcobendas. 

 

Después de un viaje en avión sin problemas, acompañados por una decena de practicantes de 

Crémieu,fuimos acogidos por nuestros amigos madrileños, que nos han “preso in mano”  

desde la salida del aeropuerto. Hacia las tres de la tarde, una primera comida con un 

menúcompuesto de especialidades locales y luego, dirección al hotel para una siestita. 

Después de este descanso,  llegamos al dojo situado en San Sebastian de los Reyes para un 

primer curso de 19.30 a 22.00. Como siempre en nuestra practica, el encuentro con 

“aikidokas” de otros clubes nos permite un intercambio y un enriquecimiento mutuos, y este 

curso respondióa esa regla. A pesar de la barrera de la lengua, practicar con nuestros 

compañeros españoles fue un verdadero placer y sereveló benéfico para todos. Algunas 

palabras españolas, un poco de inglés, gestos y  “le tour est joué…”.Siguió una típica noche. 

Típica por el horario de la cena (22.30) y por el menú compuesto por una grande 

diversidadde tapas y otras especialidades locales.  Esto también forma parte del aikido : 

compartir  y descubrir fuera del tatami. Después de una últimacopa, de vuelta al hotel a 

unahora casi matutina.  Sin embargo, el sábado, a las diez de la mañana, todo el mundo estaba 

presentepara la segunda y última clase prevista en el programa del curso. 

 

El resto de la estancia estuvo consagrado al turismo y Madrid ofrece, en esta perspectiva, 

posibilidades que apenas pudimos descubrir durante nuestra estadía mientras hasta el lunes 

por la mañana en la ciudad. De este viaje, recordaremos, antes que nada, la increíble acogida 

que nos reservaron nuestros anfitriones madrileños, quienes tuvieron mil delicadezas con 

nosotros hasta la entrada en la estación de los trenes de  cercanías. Por haber organizado en 

varias ocasiones manifestaciones en el club, para un nombre de personas mas o menos 

importante, y conociendo la logística que se necesita para ello,nos sentimos admirativos por 

el trabajo realizado. Hemos previsto repetir estos intercambios y como los compañeros 

españoles pusieron el listón muy alto, el próximo, que tendrá lugar en Irigny tendrá que 

responder a ese nivel. La fecha todavía no esta fijada, pero ya algunas ideas están 

germinando…. 

 

Antes de este acontecimiento, el sábado 24 de septiembre, recibimos en nuestro dojo de la 

Casa del Tiempo, el primercurso de base de la “Ligue du lyonnais d’Aikido et de Budo”. En esta 

ocasión, unos 40 practicantes se reunieron en los tatamisdel aula deArtes Marciales,bajo la 

dirección de Robert Dalessandro 6 Dan, Annie Dufours 4 Dan, licenciada en Irigny y Philippe 

Montagnier 3ieme Dan. 

 

Tuvimos un mes de septiembre con muchos acontecimientos y octubretuvo casi el mismo 

ritmo, sobre todo con dos escuelas “cadres” y una clase interclub en Villefranche-sur-Saone. 

 

 

Algunos nuevos adherentes se han añadido desde el principio de la estación y esperamos 

acoger a otros rápidamente. Sólo depende de vosotros. 

Hasta pronto. 

 

El comité 


