
 
 
 

 
Mesdames, Messieurs, Chers Aïkidokas 

 
Notre 28 éme stage d’hivrer se déroulera 

 
du lundi  matin 15 février 

au vendredi soir 19 février 2010 
 

Stage privé, ouvert aux personnes se conformant à nos statuts, article 3, alinéa 4. 
 
 

HORAIRES  DES  COURS 
 

de 09h00 à 11h00 
de 18h30 à 20h15 

 
LIEU 

 
gymnase municipal situé au plan d’eau d’Embrun 

 
 

COURS  AIKIDO  ASSURES  PAR 
 

LE VOURC’H Robert 6ème dan 
DUFFOURS Richard 4ème dan chargé d’enseignement national 

 
 

ENTRE LES COURS 
 

Vous avez la possibilité de pratiquer d’autres loisirs : 
Ski alpin, snowboard, ski de fond, raquettes, nous vous indiquerons les diverses stations et les 

divers tarifs appliqués. 
 
 

Aïkido Club Haut Alpin 
Rue du Séminaire 

B.P 10 
05201 Embrun Cedex 

Tel 06 72 70 36 97 
 



PARTICIPATION AUX FRAIS DE STAGE  
 

demi journée matin ou soir  6€ 
 journée    12€ 

    semaine    50€ 
 

 
HEBERGEMENT 

 
Vous pouvez vous renseigner à l’office du tourisme d’Embrun 04  92 43 72 72 

Les frais d’hébergement seront à régler par vos soins directement auprès de votre loueur. 
 

REPAS DE FIN DE STAGE 
 

A partir de 20H45 le vendredi 15 février un buffet musical organisé par l’ACHA afin de fêter 
amicalement la fin du stage. (Voir bulletin de réservation) 

 
Participation 

Enfant  moins de 12 ans 10€ 
Adulte & adolescent  20€ 

 
Nous rappelons que ce stage est une animation conviviale à prix coûtant, dont l'objectif est de 

concilier, pratique de l'aïkido et détente. 
 

Par ailleurs, l'Aïkido Club Haut Alpin ne réalisant aucun bénéfice, il est important pour notre 
club de ne pas engager de frais de réservation qu'il ne saurait supporter. 

 
De ce fait, seules les réservations accompagnées d'un chèque du montant de votre 

participation aux frais de stage, établi à l'ordre de l'Aïkido Club Haut Alpin, seront prises en 
compte, selon leur ordre d'arrivée. 

 
 

POUR LA BONNE ORGANISATION DU STAGE NOUS SOUHAITERI ONS AVOIR 
VOS INSCRIPTIONS AU PLUS TARD LE 31 janvier 2010 

 
Pour participer au stage vous devez nous renvoyer, à l’adresse ci-dessus, votre bulletin 

de réservation correctement rempli. 
 

Pour tous renseignements complémentaires vous pouvez contacter  
 

MINIER Philippe    06 72 70 36 97 
Glévar Christian    04 92 43 88 89 
Saunier Michel   06 08 85 83 00 

 
Recevez, Chers Aïkidokas, mes sincères salutations. 

 
 

Le trésorier, pour le Club. 
 



BULLETIN  DE  RESERVATION  
 

 
A nous retourner à l’adresse ci-dessus, si possible avant le 31 janvier 2010, accompagné 

d’un chèque à l’ordre de ACHA. 
 

Je soussigné : 
Nom : 
Prénom : 
Adresse : 
Tel : 
Club : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Souhaite (ent) participer au stage, organisé du 15 au 19 février 2010 , par l’Aïkido Club 
Haut Alpin. 

Accueil à partir de 8h00 au gymnase municipal d’Embrun au plan d’eau. 
 
Stage complet : 
Nombre de personne(s) présentes sur le tapis ………….………………… x 50 €  = ………… 
 
Stage à la carte : 
Matinée ou soirée  nombre de personne(s) présentes sur le tapis …….. x  6 €   = ………… 
Journée complète   nombre de personne(s) présentes sur le tapis ……. x 12 €  = ………… 
 
Concernant le repas de fin de stage : 
Enfant moins de 12 ans ………………………………………………….. x 10€   = ……….. 
Adulte & adolescent …………………………………………………….. x 20€  = ………. 
          _______________ 
        Total …………………………… 
 
 
Signature  
 
 

Attention si possible respecter le  délai 31 janvier 2010  


